[image: image1.jpg]ssssss

EEEEEEEEEEEE

TIROL\J 33

ZAMS - LANDECK - FLIESS

www.4-trails.com







PLAN B event company GmbH


Ort, Datum





SALOMON 4TRAILS – In vier Etappen über die Alpen





Der folgende Text soll Dir als Teilnehmer an den SALOMON 4TRAILS als Vorlage für die Eigen-PR dienen. Die jeweils persönlichen Angaben sollten bei den fett und kursiv hinterlegten Textpassagen eingefügt werden.


Durch den Versand an die Presse, sowohl die lokale als auch die regionale Tagespresse, können Interesse der Redaktionen am Lauf selbst sowie aufgrund des lokalen Bezuges durch Dich als Teilnehmer an einer Berichterstattung geweckt werden. 





Am 4. Juli fällt in Garmisch-Partenkirchen der Startschuss zur zweiten Austragung der SALOMON 4TRAILS. Die Eckdaten klingen unglaublich: Drei Länder, vier Etappen, fünf Orte, rund 157,90 Kilometer sowie 9.804 Höhenmeter (geringe Änderungen sind möglich). (Name) wird sich der dem unvergesslichen Laufabenteuer stellen. Der (ORT wie z.B. Münchener) wird jeden Tag zwischen dreißig und vierzig Kilometer und über 2000 Höhenmeter zurücklegen müssen, um am 7. Juli das Ziel in Samnaun zu erreichen. Neben der sportlichen Herausforderung, die eine Alpenüberquerung mit sich bringt, bietet SALOMON 4TRAILS auch etwas für die Sinne. Spektakuläre Trails, attraktive Landschaften und unvergessliche Naturerlebnisse in den schönsten Alpenregionen Deutschlands, Österreichs und der Schweiz erwartenden (Beruf wie z.B Automechaniker). Die Route führt die Teilnehmer von Garmisch-Partenkirchen über Ehrwald, Imst und Landeck ins Ziel in Samnaun. Dabei geht (Name) selbstverständlich nicht unvorbereitet an den Start:"(ZITAT)" So absolvierte er jede Woche (XTrainingskilometer) und bereitete sich mit dem (Wettkampf wie z.B. Rennsteig-Lauf) intensiv und gewissenhaft auf die SALOMON 4TRAILS vor. "(ZITAT wie Ich möchte einfach nur ankommen, vorne mitlaufen etc)".


Das notwendige Equipment für unterwegs wie eine Rettungsdecke, warme und regendichte Ersatzbekleidung, das obligatorische Erste-Hilfe-Set sowie der Rucksack sind bereit. Alpine Erfahrung, Trittsicherheit, Orientierungsfähigkeit bei schlechtem Wetter sowie eine gute gesundheitliche und ausdauersportliche Verfassung bringt der (ORT wie z.B Münchener) ohnehin mit.





"Emotionen sind garantiert", da ist sich (NAME) sicher, wenn es jeden Tag wieder heißt, bis ins Ziel durchzuhalten. Am Ende winkt neben der großen Finisherparty natürlich das heiß begehrte Finisher-Shirt.








