SALOMON 4 TRAILS - die neue Alpeniiberquerung fiir Einzelstarter

SALOMON 4 TRAILS ist ein neues Trailrunning-Event der Minchener PLAN B
event company, den Veranstaltungsspezialisten flir Mountainbike- und
Trailrunning-Events. Vom 6.-9. Juli stehen ca. 140-160 Kilometer, ca. 9.000-
10.000 H6henmeter, vier Etappen, finf Orte und drei Lander auf dem Programm.
Die neue Alpenuberquerung fur Einzellaufer bietet neben den sportlichen
Héhepunkten die schonsten Trails, attraktive Landschaften und wunderschéne
Naturerlebnisse in den schénsten Alpenregionen Deutschlands, Osterreichs und
der Schweiz. Mit dem Startort Garmisch-Partenkirchen und den Etappenorten
Lermoos/Ehrwald, Imst, Landeck und Samnaun werden reizvolle Orte der
Alpenregion zum Anziehungspunkt flr die Berglaufer. Alle Etappenorte verstehen
ihr Handwerk, wenn es darum geht, einem sportlichen Héhepunkt den
entsprechenden glanzvollen Rahmen zu bieten. SchlieBlich zeichnen diese sich
durch ein ganzjahriges vielfaltiges Sportprogramm aus. ,,Wir freuen uns sehr,
dass wir mit den SALOMON 4 TRAILS nun auch eine Alpenliberquerung in
unserem Angebot haben, die noch mehr breitensportlich ausgerichtet ist™ so
Projektleiterin Anika Stephan zu dem Konzept von SALOMON 4 TRAILS. Dabei
mussen auf den Tagesetappen zwischen dreiBig und vierzig Kilometer und Utber
2000 Hohenmeter zurlickgelegt werden. Untrainiert sollte man trotz eines
groBzligigen Zeitlimits also nicht an den Start der SALOMON 4 TRAILS gehen.
Grundsatzlich richtet sich die Veranstaltung an alle, die SpaBB am Trailrunning
und Laufen in der Natur haben. Erfahrene und ambitionierte Trailrunner kommen
bei SALOMON 4 TRAILS genauso auf ihre Kosten wie Marathon- und
Langstreckenlaufer, Triathleten, Nordic Walker und Bergwanderer. Trittsicherheit,
alpine Erfahrung und Orientierungsfahigkeit auch bei schlechtem Wetter sowie
eine gute gesundheitliche und ausdauersportliche Verfassung sind grundsatzliche
Voraussetzungen, um an den SALOMON 4 TRAILS erfolgreich teil zu nehmen.
Dazu gehdért auch entsprechende warme und regendichte Ersatzbekleidung, eine
Rettungsdecke und das obligatorische Erste-Hilfe-Set, das jeder Teilnehmer in
einem Rucksack oder Hipbag mit sich fihren muss. Alle Teilnehmer dirfen sich
am Ende der Tagesetappen auf ein reichhaltiges Lauferbiffet mit professionellem
Abendprogramm und eine stimmungsvolle Siegerehrung freuen. Das reichhaltige
Starterpackage umfasst neben dem Road- und Trailbook auch eine Sporttasche
sowie den Salomon Twin Belt TrinkgUlrtel. Emotionen pur sind sicher, wenn es im
Ziel flr alle Finisher die attraktive Medaille und das begehrte Finisher-Shirt gibt.
Aber Achtung, die Teilnahme an den SALOMON 4 TRAILS ist auf 1000 Teilnehmer
limitiert, um die familidre und stimmungsvolle Atmosphéare der Veranstaltung
beizubehalten. Neben den Ublichen sechs Wertungskategorien Women, Master
Women, Senior Master Women, Men, Master Men, Senior Master Men gibt es
Sonderwertungen fir die besten Mannschaften. Selbstverstiandlich warten auf die
schnellsten Bergziegen attraktive Sachpreise und Preisgelder flr die schnellsten
Trailrunner aller Klassen. Wer an diesem unvergesslichen Lauf- und Bergerlebnis
teilnehmen mochte, sollte sich schon bald einen Startplatz sichern. Alle
Informationen zu den SALOMON 4 TRAILS sowie die Anmeldung gibt es ab sofort
unter www.4-trails.com.



http://www.4-trails.com/

